
 

 نفس کو سرزنش

ے  نائی ! تجھے زعم ہےنفسا  آگے ہے۔ جانتا ہے سے بڑھی حد حماقت یری  پرکا،  دا

پھر بھی یریے  کسی ایک میں تو گیا کہ گیا؛ ابد  دوزخ، دونوں میں سے  یا دائمی بہشت ہے

ختم ہونے میں نہیں آتا۔ کیسا  برا حاك ہوا جاتا ہے۔ شغل میلہہنس کر  تھمتے۔ ہنسقہقہے نہیں 

کھیل تماشے  کس بے پروائی سے یہاں اور تو ا کہ ہوا؛ے بارے میں ہوفیصلہ ہے جو یری بڑا

 یا کل! آیاآج  پکڑنے والوں کے نرغے میں مگر تو تو  یا ریب،دور ہے قیامت! میں مگن ہے

تک ؛ اس نےموت اچانک ہی آ پکڑتی ہے ...ہے پتہ قاصد نہیں   اسکسی کے آج 

صرف بوڑھوں کو  ؛چھوڑتی ہے جوانوں کو کیا وہجگہ نہیں بتائی۔  ،نہیں دیا وقتبھیجا۔ کسی کو 

ور ایک جگہ سے اس کا گزر ہوتا ہے ؟اٹھاتی ہے ! ہے کوئی پرہیز اسُےسے دوسر  جگہ  ا

جاڑے کی۔ دم کا فرق  نہ کبھی گرمی کی پروا کی ہے تو موت ہے میرے عزیز! اس نےموت 

ور نہ ر کیا ور نہ بڑھاپے کاا تیار  میں  لیےکیوں اس موت کے تو دانا ہے اتنا۔ ات کا۔ بچپن کا ا

ف نظر نہیں آتا   ہ  ددہہ دیری  اس وہ  سے ہے کہ تجھے گتا  ہے داا تجھے اگر یری ؟مصرو

ور اگر ہ  ب  چھ،، ہ  لم  رھتے  ہوے  ہوتاسنگین ہے تو یریا کفر کتنا دیکھ نہیں رہا، ہے کہ  !؟ ا

ھٹائی وہ تجھے دیکھ رہا ہے، تو  ے نفس! یریکی حد ہےڈ تجھے ناراض ماتحت  کوئی ا ! حیف تجھ پر ا

تجھے ناخوش کر شخص  اپنے مرتبے کا، بلکہ یریے کے سامنے کرے   آھکرنے والا کال یری

 کے ساتھ روز تو جرأت پھر کس برہم ہوتا ہے۔ توکس قدر  تو دیکھ تو اس پردینے والا کال کرے، 

ا  میںزعم ہوا ہے کہ تجھ تجھے؟ یا تا ہےمیں سے ہو کر آ کے منہداا کی پکڑ  کا عذاب سہہ  دا

ور بے ہودی  ہے لتجہایری   ہ  محض! کہاں!!! بےوقوفکی ہمت ہے؟؟؟ لینے س اُ جو ا

نظرتجھے ذاتِ بے نیاز کی پکڑ  لی  چلچلاتی دھوپ  :تو پھر کبھی تجربہ کرلے ۔ہےآنے لگی  معمو

گ میںکر دیکھ لے کھڑے ہو دو گھنٹےمیں گھنٹہ  ك کر ذرا روک لے ۔ آ پتہ چل  ؛انگلی ڈا
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ور طاقت کتنی ہے ہمت داا کا عذاب سہنے کی میں جاے  تجھ  !ا

ور کرل کی بایا پھر دا کہ وہ  ! یا تجھے کسی نے بہکایابیٹھا ہو کا شکارفرب  کسی بتا کے ضل  ا

ا پر یریداا کے ضل  اور کرل  اچھا تو پھر ہ  بتا،ضت سے بے نیاز ہے؟! و ریا   اس باددتیری

ضل   داا کے ہے؟ اپنے دنیا کے مسئلے آخرت کے معاملہ میں ہی کیوں سہارا کرنا ایک یوں

یا کسی آفت سے اپنا تحفظ  کسی دشمن ؛دنیا کے اندر ؛؟ یہاںوکرل پر کیوں نہیں چھوڑ لیتا

اکٹھا کرتاجہا لیےکرنے کے ِ   ہے!م بھر کا سازوسامام  ور رحمت داا کے تو س مسئلہ کو ا کرل ا

کوئیپر کبھی نہیں چھوڑتا اہش ہوتی ہے، جسے ضرورت لاحق ہوتی ہے یا کسی چیز کی خو ! دنیا کی 

 حصوك میں کیا کیا اپڑ نہیں بیلتاروپیہ دھیلا اس ہونا لازل ہو، تو اس کے  لیےپورا کرنے کے

ور اس ُ  ؟ یہاں داانہیں کرتا جتن کیا کیا لیےکو انے کے ا ور کا مہربام ہونا اور ا س کا کرل ا

کوئی  ؛س کا ضل  تجھے کیوں بھوك جاتا ہے؟ یہاںاُ ں  تو ایسا مفہولداا پر بھروسہ کرنے کا  کیو

ہ یری نہیں گھڑ لیتا دے  ٹپکا ئی زاانہخود ہی کہیں سے کو لیےاس دنیو  ضرورت کے  کہ و

ور تجھے پھرےبھاگتی  میںدامت یری   جو دے گا مامور کر لا کہیں سے کسی مخلوق کو یا  گا  ا

میں  ا یالك ہے الہ  رب اعزتت آخرت! یا پھر یریہی نہ رہنے دے جتکی حا ہاتھ پیر مارنے

ور وہی دنیا  وہی آخرت کا رب معلول ہے میں نہیں؟ حالانکہ تجھے کریم ہے دنیا ور تو ۔کاا نے  ا

نسَانِ إِلََّّ مَا سَعَى وَأَن لَّيْسَ  :اس کا فرمام بھی سن رکھا ہے نہیں ہے واسطے  ہ  کہ”لِلِْْ

 ۔“انسام کے مگر وہی جس کی اس نے سعی کی ہو

ے نفس! یری ے کس قدر کھوکھلے؟ ے دواور یری ا فاقق کس قدر جیبحیف تجھ پر ا

م باتوں زبام سے دوٰ  کہ تو  یریے انگ انگمگر فاقق کی علامات  ہے والارکھنےپر ایمام  ا

نے دنیا  پروردگارطرح الٹ دیا؟ کیا  دیکھا کہ تو نے معاملے کو کس ۔ تو نے کبھیظاہرسے 

نہیں ‚ دَآبَّةٍ فِ الَأرْضِ إِلََّّ عَلَى اللّهِ رزِْقُ هَا وَمَا مِن :کے معاملے میں ہ  نہیں فرما رکھا

ر سطح زمین پر مگر  ور آخرت‛اس کا رزق الہ  پر ہےکوئی جاندا ہ  نہیں  کے معاملے میں ؟ ا

نسَانِ إِلََّّ مَا سَعَى وَأَن لَّيْسَ  :فرما رکھا نہیں ہے واسطے انسام کے مگر وہی جس کی  ” لِلِْْ

اپنے  کھا ہے۔ مگر تو نےیریے رزق کا اس نے ذمہ لے ر ؟ چنانچہ دنیا میں‛اس نے سعی کی
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جبکہ  ہر ہر حد سے گزر جانا روا کرلیا۔ لیےاور دنیا کو انے کے ھٹلاییا اس بات کو رویے سے

ور یری  ہی  یریے آخرت کے رزق کا اس نے ہرگز کوئی ذمہ نہیں لیا بلکہ اس کو تجھی پر ا

حقارت کے ساتھ منہ موڑ  کمائی پر چھوڑ دیا۔ مگر تونے طلب آخرت سے یوں بے پروائی اور

 علامت تو نہیں! ہ  ایمام کیرکھا ہے گویا ہ  یری  ضرورت ہی نہیں۔ 

ے نفس!  کوئی ایسا کھانا جو تجھے  کوئی یہود  طبیب اگر تجھے یقین دلاے  کہحیف تجھ پر ا

یریے لئے زہر  کی وہ  سے اب دنیا میں ہر چیز سے بڑھ کر مرغوب ہے کسی خاص مرض

 کتنی بحث نہ کرے گا۔ تجھے اپنی خواہش سے قاتل ہے تو اسے چھوڑ دینے میں تو ہرگز کوئی

ے ظالم نفس! وہ باتیں جو انبیاءتجھے  بھی جنگ کرنی پڑے، تو ضرور کرے گا۔ تو کیا بتا پھر ا

لاتعداد معجزات کو یری  خرد کیلئے دلیل بنا کر گئے، کیا اس یہود   کر گئے اور اپنی صداقت پر

 !!برابر بھی نہیں جو محض اپنے ظن اور تخمین سے تجھے ایک خبر دیتا ہے؟ طبیب کے قوك

تجھے بتاے  کہ یریے کپڑوں میں کوئی بچھو چلا  جیب تو ہ  ہے کہ ایک چھوٹا بچہ بھی اگر

ہ کپڑا تو کس تیز  کے ساتھ دور پھینکتا ہے؟ کبھی اس بچے سے تو  جارہا ہے، تو کبھی دیکھا ہے و

  ظاہر کیا؟‘ یالك’کی؟ کبھی کوئی ‘ تاویل’پوچھی؟ کبھی کوئی ‘ دلیل’چلنے کی  نے بچھو کے

ور ب  کے  تو کیا پھر ب  کے ب  انبیاء، ب  کے ب  علماء، ب  کے ب  حکماءا

ولیاءکا ایک بات کہنا یریے نزدیک اس چھوٹے بچے کی بات جتنا بھی وزم نہیں رکھتا  ب  ا

پنی  جو خرد مندوں کی صنف میں بھی ا کی دہکائی ہوئی وہ دوزخ ا مشکل سے شمار ہو؟ یا پھر دا

تر تھور، اپنی  ستر ستر ہاتھ لمبی زنجیروں، سر پھوڑنے والی گرزوں، اپنےہولناکیوں، اپنی  تمال 

بچھوؤں سمیت یری  نظر میں دنیا  پیپ اور کچ لہو، اپنی راکھ کردینے والی لو، اپنے ناگوں اور

جو اگر تجھے لڑ بھی گیا تو اس کا درد تجھے دو دم  ....کے اس بچھو جتنی بھی توہ  کے لائق نہیں

 !!!دم؟؟؟   حد چارمحسوس ہوگا یا بڑ

جاے  تو کی ہ  حالت تو چوایوں سے کہی  کیا خرد مند  کی یہی باتیں ہیں؟ تجھ خرد مند

ے نفس، وہ   !ہوں ہنس ہنس کر بےحاكا

 ایمام کا سبق( /)امال غزالی


